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INTRODUCCION

Para las Escuelas de Formacién Deportiva que promueve la Alcaldia Local de Tunjuelito en
el ano 2026, es fundamental establecer una metodologia adecuada dirigida especialmente
a edades tempranas, desde la iniciacidn hasta las primeras etapas de formacidn deportiva.
Este programa integra de manera complementaria la natacidn y el waterpolo,
entendiendo que ambos deportes acuaticos comparten fundamentos técnicos y
capacidades motrices que, trabajadas desde la infancia, favorecen el desarrollo fisico,

cognitivo y socio-afectivo de los nifios y nifas.

Hoy se reconoce la importancia de la practica deportiva desde edades tempranas dado
gue ayuda a consolidar destrezas motrices y habitos saludables, fomenta las relaciones
interpersonales y refuerza la asimilacion de normas y reglas. La combinacién de natacidny
waterpolo permite trabajar tanto la técnica individual de desplazamiento y respiracidén en
el agua, como habilidades especificas de juego como pase, lanzamiento, trabajo en equipo

y toma de decisiones, lo que enriquece la formacidn integral del participante.

En este contexto el papel del entrenador/a es fundamental, dado a orientar procesos
ludico-pedagdgicos que promuevan el aprovechamiento del tiempo libre, el aprendizaje
progresivo de componentes técnicos, tacticos y fisicos, asi como el fortalecimiento de
valores como el respeto y la cooperacién. Por ello se presenta una escuela adaptada a las
necesidades y capacidades de la poblacién infantil, con una estructura y planificacién
pensadas para garantizar seguridad, progresion y disfrute en el aprendizaje de la natacién

y el waterpolo.

JUSTIFICACION

La elaboracion de esta guia metodoldgica y pedagdgica responde a la necesidad de ofrecer
un proceso formativo integral dirigido a nifios y nifias en etapas tempranas del desarrollo
deportivo. En estas edades, la practica sistematica de actividades acuaticas constituye un

medio eficaz para fortalecer habilidades motrices bdasicas, capacidades coordinativas y



competencias socio-afectivas fundamentales. Diversos estudios han demostrado que el
aprendizaje temprano en el medio acuatico contribuye al desarrollo de patrones motores,
mejora la percepcién corporal y favorece la construccion de habitos saludables desde la

primera infancia (Amar & Herrador, 2014).

La inclusion del waterpolo dentro del proceso formativo se sustenta en su alto valor
pedagdgico en la nifiez. Este deporte colectivo permite potenciar habilidades técnicas
derivadas de la natacién como la propulsion, la respiracion y el control postural, mientras
integra elementos tacticos que estimulan la toma de decisiones, el trabajo en equipo, la
resolucién de problemas, la gestion emocional en situaciones de juego y la comunicacion
entre pares. Autores como Deluca (2012) y Lloret (1987) destacan que los deportes
colectivos en el medio acuatico potencian la integracidn social y favorecen aprendizajes
significativos al combinar elementos técnicos de natacidn con dindmicas ludicas de
interaccion, siendo una herramienta formativa eficaz para fortalecer competencias

cognitivas y sociales en edades tempranas.

Desde una perspectiva social y educativa mdas amplia, los programas de formacién
deportiva dirigidos a nifios en espacios acuaticos estructurados contribuyen a la
promocién de estilos de vida activos, la consolidacion de ambientes de convivencia
positiva, la integracién entre pares, la construccién de vinculos seguros y la adquisicidon de
normas de respeto y cooperacion a través del juego tomando un papel relevante como
estrategia de inclusion y prevencién de factores de riesgo. Estas experiencias deportivas
tempranas fortalecen la autoestima, la autonomia y la autorregulacién emocional,
elementos clave en el desarrollo integral del nifio. La literatura reciente sobre formacién
deportiva infantil resalta que los entornos acuaticos, cuando son pedagégicamente
orientados, promueven experiencias seguras y emocionalmente enriquecedoras que

favorecen el bienestar integral del participante (Amar & Herrador, 2014).

En coherencia con los principios de la pedagogia deportiva contemporanea, esta

propuesta se basa en una metodologia que prioriza lo ludico, la exploracion y la



progresion técnica. A partir de la natacién como fundamento, y mediante la introduccidn
gradual del waterpolo, se busca asegurar que los niflos adquieran las competencias
necesarias para desenvolverse con seguridad y eficacia en el medio acuatico, a la vez que

desarrollan habilidades sociales y cognitivas propias de los deportes colectivos.

MISION

La Escuela de Formacién Deportiva en Nataciéon y Waterpolo tiene como misién promover
la practica segura, progresiva y educativa de los deportes acuaticos en nifios y nifias,
fortaleciendo su desarrollo fisico, técnico, cognitivo y socio-afectivo desde edades
tempranas. A través de metodologias lUdicas y pedagdgicamente estructuradas, se busca
garantizar espacios formativos donde los participantes puedan adquirir habilidades
acudticas fundamentales, aprender los principios basicos del waterpolo y construir habitos
de vida activos y saludables. El programa se orienta a ofrecer experiencias significativas

gue potencien la autonomia, la confianza, la convivencia y el disfrute en el medio acudtico.

VISION

La Escuela de Formacién Deportiva en Natacidon y Waterpolo se proyecta como un
referente local en la formacién acudtica infantil, reconocida por la calidad pedagdgica de
sus procesos, la seguridad de sus practicas y su enfoque integral del desarrollo infantil. Se
aspira a consolidar un modelo educativo que integre la técnica, la lidica y la convivencia,
permitiendo que los nifios y nifias alcancen un dominio progresivo de la nataciéon y una
iniciacidn sdlida en el waterpolo. A largo plazo, la escuela busca contribuir a la
construccion de una cultura deportiva basada en el respeto, la cooperacion y la
participacién, asi como promover la continuidad de los participantes en los deportes

acuaticos, tanto en contextos recreativos como de proyeccién competitiva.

RESUMEN HISTORICO

La natacidn ha sido una actividad fundamental para el desarrollo humano a lo largo de la

historia, con registros que datan de civilizaciones antiguas como Egipto, Grecia y Roma,



donde era considerada una habilidad esencial para la supervivencia, la formacién fisica y la
educacion. Con el paso del tiempo, la natacién evoluciond de una practica de caracter
utilitario a una disciplina deportiva estructurada, especialmente desde el siglo XIX, cuando
comenzaron a consolidarse las primeras competencias formales y las instituciones
encargadas de regularla internacionalmente. La natacion estad ampliamente reconocida
como una de las actividades mas completas para el desarrollo motriz infantil, dado que
estimula la coordinacién global, la percepcidn corporal, la resistencia fisica y la confianza

en el medio acuatico (Gomez, 2009; International Halliwick Association; Schroeder, 2018)

Por su parte, el waterpolo surge en Gran Bretaia en el siglo XIX como una adaptacién
acuatica de los juegos de pelota populares de la época. Inicialmente concebido como un
deporte recreativo, rapidamente evoluciond hacia un juego reglado que combinaba
habilidades de natacion, manejo de balén y toma de decisiones en un entorno dindmico.
Su inclusién temprana en los Juegos Olimpicos (1900) consolidd su importancia como
disciplina internacional. En contextos formativos infantiles, el waterpolo ha demostrado
ser una herramienta pedagdgica valiosa que complementa la natacidn, al integrar
dindmicas que promueven la cooperacion, la comunicacion y la resolucidon de problemas

en situaciones de juego colectivo (Amar & Herrador, 2014; Deluca, 2012; Lloret, 1987).

Tanto la natacién como el waterpolo desempefian un papel fundamental en la formacién
deportiva infantil, al fortalecer habilidades fisicas y cognitivas en un entorno seguroy
motivante (Gémez, 2009; Lloret, 1987). A través de la practica sistematica, los nifios
adquieren competencia acuatica y desarrollan autonomia, autoconfianza y disciplina (AAP,
2021). Ademas, el waterpolo favorece la convivencia, la cooperacién y el pensamiento
tactico, enriqueciendo los procesos de aprendizaje (Amar & Herrador, 2014; Deluca,
2012). Esta articulacidon permite programas formativos mas completos, significativos y

orientados hacia estilos de vida activos y continuidad deportiva (Chase et al., 2008).



POBLACION

El programa esta dirigido a una poblacién infantil en nivel formativo, caracterizada por
haber superado las etapas iniciales de acercamiento al agua y encontrarse en condiciones
de enfrentar procesos motrices y técnicos mas complejos. Aunque el rango de edad serd
definido al conformarse el grupo, la propuesta metodolédgica contempla la capacidad de
ajuste para atender diferentes edades dentro del nivel formativo, garantizando coherencia

pedagdgica, seguridad y progresién técnica.

COBERTURA
Descripcion Cantidad
Profesionales en Natacion 3
Puntos De Impacto 1
Poblacion 200
ESCENARIO

El desarrollo del programa se llevara a cabo en el CEFE Tunal, ubicado en la Calle 56 Sur
No. 22 — 60, en la localidad de Tunjuelito, barrio Tunal. Este espacio cuenta con las
condiciones necesarias para la implementacién de actividades formativas en nataciéon y
waterpolo, ofreciendo un entorno adecuado, seguro y funcional para el trabajo con
poblacidn infantil en nivel formativo. Su infraestructura permite el desarrollo de sesiones
pedagégicas estructuradas, garantizando el cumplimiento de los objetivos técnicos,

lddicos y metodolégicos propuestos en el programa.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo integral de los nifios y nifias a través de un programa formativo en
natacién y waterpolo que fomente la adquisicién de habilidades acuaticas

fundamentales, el fortalecimiento fisico y cognitivo, y la construccion de valores sociales,



mediante procesos pedagdgicos progresivos, seguros y orientados al disfrute y la

participacién activa en el medio acuatico. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Desarrollar habilidades acuaticas basicas y fundamentos iniciales del waterpolo
mediante progresiones pedagdgicas acordes al nivel infantil.

* Fortalecer la comprensién de reglas, la toma de decisiones y la resolucion de
problemas en actividades acudticas y ludicas.

* Promover la convivencia, el trabajo en equipo, la comunicacidn y la autoconfianza
en el entorno acuatico.

* Fomentar habitos de autocuidado, disciplina, asistencia responsable y uso seguro
del entorno acuatico.

* Impulsar el interés por la practica sostenida de deportes acudticos y la continuidad
en procesos formativos.

* Satisfacer de manera efectiva las demandas individuales y colectivas del programa
de formacién deportiva en natacion y waterpolo, fortaleciendo mi labor como

entrenadora y contribuyendo al desarrollo integral de los participantes.

METAS

* Que los nifios logren un dominio funcional del medio acuatico, evidenciado en
flotacién, desplazamientos bdsicos y manejo inicial del baldn en actividades
adaptadas de waterpolo.

* Que los participantes apliquen de manera auténoma reglas basicas y demuestren
toma de decisiones adecuadas en situaciones de juego y retos acudticos.

* Que todos los participantes se involucren activamente en actividades cooperativas,
fortaleciendo su autoconfianza y relaciones positivas con sus compafieros.

* Que los nifios adopten y practiquen de forma constante normas de seguridad,

autocuidado y convivencia durante todas las sesiones.



* Que los participantes demuestren motivacién por continuar en programas de

natacion o waterpolo y progresar hacia niveles superiores.

* Desempenar un papel como entrenadora competente y comprometida, aplicando

practicas pedagdgicas adecuadas que respondan a las necesidades del grupo y

representen con calidad el trabajo institucional del programa.

Tabla 1. Matriz objetivo especifico-Meta-Indicador de logro para escuelas de formacion infantil en waterpolo

Objetivo Especifico

Meta

Indicador de logro

1. Desarrollar habilidades
acuaticas basicas y fundamentos
iniciales del waterpolo mediante
progresiones pedagogicas
acordes al nivel infantil.

Que los nifios logren un dominio
funcional del medio acuatico,
evidenciado en flotacion,
desplazamientos basicos y
manejo inicial del balén en
actividades adaptadas de
waterpolo.

Al menos el 80% de los nifiog
ejecuta flotacidn dorsal por 5
segundos y realiza un
desplazamiento autonomo de
10 metros en posicién
horizontal.

2. Fortalecer la comprension de
reglas, la toma de decisiones y la
resolucién de problemas en
actividades acudticas y ludicas.

Que los participantes apliquen de
manera autonoma reglas basicas y
demuestren toma de decisiones
adecuadas en situaciones de juego
y retos acuaticos.

El 70% de los nifios toma
decisiones adecuadas en
juegos acuaticos, como

elegir el pase correcto o
respetar la regla establecida,
en al menos 3 de 4 actividades
evaluadas.

3. Promover la convivencia, el
trabajo en equipo, la
comunicacion y la autoconfianza
en el entorno acuatico.

Que todos los participantes se
involucren activamente en
actividades cooperativas,
fortaleciendo su autoconfianza y
relaciones positivas con sus
comparieros.

El 90% de los nifios participa
en actividades grupales sin
aislarse y demuestra
conductas de cooperacion
(apoyo, comunicacion,
turnos) en todas las sesiones
evaluadas.

4. Fomentar habitos de
autocuidado, disciplina,
asistencia responsable y uso
seguro del entorno acuatico.

Que los nifios adopten y
practiquen de forma constante
normas de seguridad, autocuidado
y convivencia durante todas las
sesiones.

El 95% de los nifios cumple
las normas basicas de
seguridad (ingreso,
desplazamiento, material) sin
recordatorios constantes
durante 4 sesiones
consecutivas.

5. Impulsar el interés por la
practica sostenida de deportes
acuaticos y la continuidad en
procesos formativos.

Que los participantes demuestren
motivacion por continuar en
programas de natacion o
waterpolo y progresar hacia
niveles superiores.

Al menos el 60% de los nifios
manifiesta interés por
continuar en el programa
mediante encuesta final o
verbalizacion en las sesiones.




6. Satisfacer de manera efectiva |Desempefiar un papel como

las demandas individuales y entrenadora competente y
colectivas del programa de comprometida, aplicando
formacidn deportiva en natacion |préacticas pedagdgicas adecuadas
y waterpolo, fortaleciendo mi que respondan a las necesidades

Entrego el 100% de los
informes, registros y planes
de sesion solicitados,
cumpliendo con los plazos y

labor como entrenadora y del grupo y representen con . . T

. . A lineamientos institucionales.
contribuyendo al desarrollo calidad el trabajo institucional del
integral de los participantes. programa.

Nota. Autoria propia

METODOLOGIA

La metodologia del programa se fundamenta en un enfoque pedagdgico activo, progresivo
y centrado en el niio, el cual promueve la construccidon del aprendizaje a través de la
accion directa, la experimentacion y la resolucién de problemas en el medio acudtico. Este
enfoque ha demostrado favorecer el desarrollo integral en la infancia, especialmente en
contextos deportivos, al estimular simultaneamente las areas motrices, cognitiva y

socioafectiva (Gémez, 2009).

Dado que la poblacién corresponde a nifios en nivel formativo, se implementan
estrategias que permiten avanzar desde el dominio bdsico del medio acuatico hacia la
apropiacién de habilidades técnicas especificas de la natacidon y los fundamentos iniciales
del waterpolo. En este sentido, la ensefianza se organiza a partir de progresiones
pedagdgicas que respetan los ritmos individuales de aprendizaje, principio ampliamente
respaldado por modelos contemporaneos de educacion acuatica (International Halliwick

Association, 2024).

El proceso metodoldgico incorpora el juego como eje central, debido a su valor
pedagdgico en la motivacion, la atencidn y el aprendizaje significativo en la infancia.
Diversos estudios han identificado el juego como una herramienta eficaz para la
ensefanza de deportes colectivos, particularmente en etapas de iniciacién deportiva, por
su capacidad para desarrollar habilidades sociales, cognitivas y tacticas (Amar & Herrador,

2014; Deluca, 2012).



Asimismo, se considera la importancia de la retroalimentacion constante, la demostracién
técnica, el aprendizaje cooperativo y las actividades por descubrimiento guiado, elementos
recomendados en metodologias acuaticas orientadas al desarrollo del control corporal, Ia

percepcion espacial y la coordinacion motriz (Chase et al., 2008; Halliwick, 2024).

Finalmente, la seguridad se establece como un componente transversal de la
metodologia. La American Academy of Pediatrics (2021) enfatiza que los procesos
formativos en natacion deben contemplar normas claras de autocuidado y un
acompafiamiento cercano por parte del instructor para favorecer aprendizajes seguros y

emocionalmente positivos.

Metodologias especificas aplicadas

A. Para la natacion

« Método global y analitico segun el objetivo de la sesion.

- Ensefianza por descubrimiento guiado en ejercicios de inmersidn, respiracién y
desplazamientos.

+ Demostracién y modelado de técnicas basicas.

» Retroalimentacidn verbal inmediata y especifica.

« Actividades con material de apoyo (tablas, pull-buoys, pelotas livianas).

B. Para el waterpolo

» Juegos pre deportivos con baldn para el aprendizaje tactico inicial.

+ Trabajo en parejas y pequeiios grupos para fomentar cooperacién y toma de
decisiones.

« Situaciones reducidas de juego (1x1, 2x1, 3x2) adaptadas a nivel infantil.

« Introduccién progresiva al eggbeater en su version simplificada.

« Actividades orientadas a pases, recepcién, conduccién del balén y orientacién

espacial.



C. Estrategias pedagdgicas transversales

- Aprendizaje cooperativo: actividades que requieren colaboracién entre

compaferos.

- Refuerzo positivo: reconocimiento del esfuerzo y la participacion como elemento
motivador.

« Evaluacién continua: observacion sistematica y ajustes segun el progreso del
grupo.

+ Inclusién: adecuacion de tareas para atender diferentes ritmos y estilos de

aprendizaje.

D. Estructura general de una sesion

1. Acomodacién y normas de seguridad (5 min)

2. Entrada en calor en tierra o dentro del agua (5—-10 min)

3. Parte central — contenidos de natacién o waterpolo (25-30 min)
4. Juego aplicado o integracion ludica (10—15 min)

5. Vuelta a la calmay retroalimentacién (5 min)

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

La evaluacion formativa en el programa de natacidon y waterpolo se concibe como un
proceso continuo, sistematico y orientado al seguimiento del aprendizaje de los nifios
durante todo el desarrollo del programa. Su finalidad principal es comprender el progreso
individual y grupal, identificar dificultades y ajustar las estrategias pedagdgicas para
favorecer la adquisicion de habilidades acuaticas, técnicas iniciales del waterpolo y

competencias socio-afectivas propias del nivel formativo.



Esta evaluacién no tiene un caracter calificativo ni excluyente, sino que se centra en el
acompanamiento progresivo del nifio, reconociendo sus avances y necesidades
especificas. Se aplica durante todas las sesiones por medio de la observacion directa, el
registro pedagdgico y el analisis del comportamiento motor, cognitivo y social de los

participantes.

Estrategias de evaluacion

« Observacion sistematica: durante toda la sesidn, registrando comportamientos
clave.

« Evaluacion mediante juego: permitiendo valorar habilidades sin interferir en la
motivacion infantil.

+ Retroalimentacidon inmediata: brindada de manera positiva, especifica y orientada
a la mejora.

+ Mini-desafios o retos acuaticos: disefiados para evaluar de manera ludica la

apropiacién técnica

Criterios generales de valoracién

« Avance progresivo en el dominio del medio acuatico.
« Ajuste adecuado de la técnica segun las ensefianzas recibidas.
« Participacién constante y actitud positiva hacia las actividades.
+ Cumplimiento de normas de seguridad y convivencia.

- Disposicion al trabajo en equipo y cooperacion.

Propésito final de la evaluacion formativa

Garantizar que cada nifio avance desde su propio punto de partida, reconociendo la
diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje, y asegurando que las estrategias

pedagdgicas respondan efectivamente a las necesidades del grupo y de cada participante.



PROGRESION PEDAGOGICA

Este plan pedagdgico estd disefiado para nifios y nifias en nivel formativo que cuentan con
una base minima en el medio acuatico y se encuentran en proceso de desarrollar
habilidades fundamentales de natacién e iniciarse en los componentes bdsicos del
waterpolo. El programa se estructura en dos etapas progresivas que garantizan un

aprendizaje seguro, motivante y adecuado al desarrollo infantil.

El proceso formativo del programa se organiza en cinco etapas progresivas que permiten
avanzar desde el dominio funcional del medio acudtico hasta la integracion de habilidades
técnicas y tacticas basicas del waterpolo. Cada etapa esta disefiada para responder al
desarrollo infantil, respetar los ritmos de aprendizaje y asegurar un proceso pedagdgico

seguro, motivante y estructurado.

Etapa 1. Dominio Funcional del Medio Acuatico

Corresponde al primer contacto estructurado del nifo con habilidades acudticas
esenciales.

El objetivo es que los participantes consoliden las capacidades basicas para desenvolverse
con autonomia en el agua, mediante la practica de la respiracion, flotacién, propulsion,
inmersidn y orientacion espacial.

Durante esta etapa se favorece la confianza, la seguridad y el reconocimiento del entorno

acudtico como un espacio de aprendizaje.

Etapa 2. Consolidacion de Habilidades Técnicas Basicas de Natacion

En esta fase los nifios profundizan en la técnica de desplazamiento, incorporando
elementos mds especificos de los estilos de natacién (principalmente crol y espalda). Se
busca mejorar la coordinacion global, la postura corporal, la respiracién y la eficiencia

en el movimiento.



Las actividades incluyen ejercicios analiticos, globales y ladicos que permiten afianzar

patrones técnicos fundamentales para avanzar hacia contenidos mas complejos.

Etapa 3. Introduccion al Waterpolo mediante Juegos Pre deportivos

En esta etapa se introduce el balén como elemento pedagdgico central.

Los participantes aprenden los fundamentos iniciales del waterpolo a través de juegos
adaptados: pase, recepcidn, desplazamiento con balén y situaciones reducidas (1x1, 2x1,
2x2).

El objetivo principal es integrar las habilidades acuaticas con dinamicas de cooperacion,

orientacién espacial y comprensién bdsica de reglas, manteniendo un enfoque ludico.

Etapa 4. Fundamentos Técnico—-Tacticos Iniciales del Waterpolo

En esta fase se incorporan habilidades especificas del deporte, como la posicion vertical
adaptada (eggbeater), la conduccidon del baldn, el lanzamiento a porteria y la identificacién
de lineas de pase.

Las actividades se desarrollan mediante micro-situaciones tacticas que promueven la
resolucién de problemas, el reconocimiento del espacio de juego y la toma de decisiones.
El objetivo es avanzar hacia un juego mas estructurado, conservando la progresion

infantil.

Etapa 5. Integraciéon Técnico—Ludica Final

Corresponde al momento de unir todas las habilidades adquiridas en natacion y waterpolo
en actividades globales, colaborativas y significativas.

Se incluyen mini-partidos adaptados, juegos integrados, relevos con balén y retos
cooperativos que permiten evidenciar la autonomia, la participacién activa, la convivencia
y el autocuidado.

Esta etapa consolida el proceso formativo y prepara la continuidad en niveles superiores.



Tabla 2. Matriz progresion pedagdgica por etapas del proceso formativo infantil para el waterpolo

ETAPA 1 - Dominio funcional del medio acuatico

Elemento Descripcion
Objetivo Lograr autonomia basica en el agua mediante el desarrollo de habilidades
esenciales (respiracion, flotacion, propulsién y orientacion).
Contenidos Respiracion acuatica, flotacién dorsal/ventral, patada inicial, desplazamientos

asistidos y auténomos, inmersiones, juegos de orientacién espacial.

Estrategias
pedagdgicas

Descubrimiento guiado, demostracidn, juegos acuaticos basicos, uso de
material de flotacién.

Estrategias de
evaluacion

Observacion sistematica, evaluacion mediante juego, retroalimentacion
inmediata, mini-desafios acuaticos (ej. flotar 5 segundos, recorrer 5 metros).

Indicadores de
logro

Mantiene flotacidon 5-10 seg.; se desplaza 5—10 metros sin asistencia;
controla inhalacién—exhalacion en agua.

Medios de
verificacion

Registro de observacidn

ETAPA 2 — Consolidacion de habilidades técnicas basicas de natacion

Elemento

Descripcion

Objetivo

Desarrollar un desplazamiento mas eficiente mediante coordinacion brazo—
piernay control respiratorio.




Contenidos

Técnica inicial de crol y espalda, giros, cambios de direccidn, uso de material,
circuitos acuaticos.

Elemento

Descripcion

Estrategias
pedagdgicas

Ejecucidn global y analitica, tareas progresivas, juegos aplicados a técnica,
practica repetida.

Estrategias de
evaluacion

Observacidn sistematica (alineacién corporal, respiracién), evaluacion
mediante juego (carreras lUdicas, relevos técnicos), retroalimentacion
inmediata, mini-desafios

Indicadores de
logro

Nada 10-15 m con técnica basica; mantiene postura alineada; coordina
respiracion.

Medios de
verificacion

Registro de observacion.

ETAPA 3 — Introduccidn al waterpolo mediante juegos predeportivos

Elemento Descripcion
Objetivo Integrar baldn y habilidades cooperativas mediante actividades ludicas
estructuradas.
Contenidos Pase y recepcion basica, desplazamiento con baldn, juegos de punteria,

situaciones reducidas (1x1, 2x1, 2x2).

Estrategias
pedagdgicas

Juegos cooperativos, demostracion, ejercicios por parejas, juegos con baldn.

Estrategias de
evaluacion

Observacion sistematica (control del balén, cooperacion), evaluacién
mediante juego (pases, precision, desplazamientos), retroalimentacion
inmediata, mini-desafios (retos de pases, punteria, dominio del balén).

Indicadores de
logro

Realiza pases precisos; controla el baldn al desplazarse; comprende reglas
simples.




Medios de
verificacion

Observacion en juegos

ETAPA 4 — Fundamentos técnico-tacticos iniciales del waterpolo

Elemento Descripcién
Objetivo Introducir principios basicos del juego colectivo mediante micro-situaciones
adaptadas.
Contenidos Eggbeater adaptado, conduccién del baldn, lanzamiento, lineas de pase,

desmarque.

Estrategias
pedagdgicas

Mini-juegos modificados, resolucidn de problemas, demostracion, situaciones
reducidas.

Estrategias de
evaluacion

Observacion sistematica (posicion vertical, decisiones), evaluacién mediante
juego (situaciones tacticas), retroalimentacion inmediata, mini-desafios
(mantener eggbeater, completar secuencias de pase).

Indicadores de
logro

Mantiene flotacidn vertical 3-5 seg.; identifica opciones de pase; ejecuta
lanzamientos dirigidos.

Medios de
verificacion

Rubricas técnico—tacticas, registro de juego reducido.




ETAPA 5 — Integracion técnico—ludica final

Elemento Descripcion
Objetivo Integrar habilidades adquiridas de natacidn y waterpolo en actividades
globales que fomenten autonomia y cooperacion.
Contenidos Mini-partidos adaptados, relevos aplicados, juegos globales, retos
cooperativos, normas de seguridad.
Elemento Descripcién

Estrategias
pedagdgicas

Aprendizaje cooperativo, roles rotativos, juegos integrados, dindmicas
grupales.

Estrategias de
evaluacion

Observacion sistematica en mini-partidos, evaluacion mediante juego (juego
global), retroalimentacién inmediata, mini-desafios (retos grupales, circuitos
integrados).

Indicadores de
logro

Participa con autonomia; toma decisiones basicas; demuestra
comportamientos seguros y cooperativos.

Medios de
verificacion

observacién estructurada.

Nota. Autoria propia

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar el proceso formativo, se espera que los nifios y ninas participantes hayan

desarrollado competencias acudticas, motrices, cognitivas y socio-afectivas acordes a su

nivel, integrando los fundamentos basicos de la natacién y la iniciacion al waterpolo. De

manera especifica, se proyectan los siguientes resultados:




1. Competencias acuaticas basicas consolidadas

Los participantes demostraran dominio funcional del medio acuatico, evidenciado en la
capacidad para controlar la respiracién, flotar de manera auténoma, realizar
desplazamientos con técnica basica y ejecutar movimientos de propulsidn con seguridad y

confianza.

2. Desarrollo técnico inicial en natacion

Los nifios seran capaces de nadar distancias cortas utilizando patrones técnicos basicos de
crol y espalda, manteniendo una postura adecuada, coordinacién brazo—pierna y un uso

eficiente de la respiracion durante el desplazamiento.

3. Apropiacion de fundamentos iniciales del waterpolo

Se espera que los participantes realicen pases y recepciones basicas, conduzcan el baldn
en superficie, comprendan reglas simples del juego y participen en situaciones reducidas

con toma de decisiones acordes a su nivel de desarrollo.

4. Comprension inicial de aspectos tacticos

Los nifios identificaran lineas de pase, roles simples dentro del juego, principios basicos
como abrir espacios, marcar y desmarcarse, y aplicaran estos elementos en mini-partidos

adaptados.

5. Fortalecimiento de habilidades socio-afectivas

Se proyecta el desarrollo de actitudes positivas hacia el trabajo en equipo, la cooperacidn,
el respeto por los compafieros, la comunicacién efectiva y la resolucién pacifica de

conflictos durante actividades ludicas y deportivas.



6. Adopcion de habitos de seguridad y autocuidado

Los participantes demostrardn conocimiento y aplicacién de normas de seguridad en el
entorno acuatico, ademas de comportamientos responsables, disciplina en la practica y

autonomia progresiva durante las sesiones.

7. Incremento de la motivacion y adherencia deportiva

Al finalizar el proceso, se espera que los nifios expresen interés por continuar su formacion
en deportes acuaticos, mostrando gusto por la practica, sentido de pertenenciay

disposicién para avanzar hacia niveles superiores.

NOTA FINAL: El presente plan pedagdgico fue disefiado y redactado por Laura Nuncira, profesional en Entrenamiento

Deportivo, con el propésito de orientar procesos formativos en natacion y waterpolo en poblacion infantil.
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